MEHIO

Ha 03 anpens 2026200a

Pannwuit Bo3pact (¢ 1 rona m0 3x jer)

[Tpuem nunm Haumenosauue Omrona Bec Omrona IIumeBkle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
3-7r OenKu JKHPBI YIIIEBOJIBI LIEHHOCTE pelenTypsl
Kamra monounast sxunkas «I epkymecy» 150 5,0 8,25 16,98 162 93
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37 263
X710 MIIEHUYHBIN ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
Hroro 3a 325 292,87
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cok ¢ppykTOBBII 100 0 0 18.1 86
Cy1 13 OBOIIEH C KypHIIeH H CMETaHOU 150/15/5 8,81 2,9 7,4 63 35
JKapkoe mo-gomainrHemMy ¢ MsICOM 150 7,97 8,15 14,55 183 153
O6en KommoT u3 cyxohpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
X7neb prxkaHon 30 2,25 0,87 15,15 77,43 1
X710 TMIIIEeHUYHBIN 10 0,75 0,29 5,05 25,81 1
Htoro 3a odex 510 445,24
Barpymika ¢ TBOpOroM UM TUPOKOK MEUEHBIN 50 59 2,2 34,9 183 289
C TOBHUIJIOM
ITonguuk
50 3,9 6,41 22,45 174 294
Hroro 3a KodeitHpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,43 3,78 15,78 109 253
MOJITHUK
Pexomenoyemviti 200 292/283
yowcun dona Bunerper ¢ pacTUTEIBHBIM MacIoOM 100 1,51 5,19 8,4 92 2
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,09 0 12,5 47 260
Hroro 3a yxxun | X7e0 HIIICHUYHBIN 25 2,44 8,5 16,24 85
275 224
Barpymka ¢ TBOporom 1340,11
[TupoKOK TEUYeHbIN C TTOBUJIOM 1331,11

3aseoyrowuii
Kanvkynamop
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MEHIO

Ha 03 anpensa 2026 200a

Crapumii Bo3pact (¢ 3x 70 7MH JIeT)

[Ipuem numu HaumenoBanwue 61012 Bec 6mrona [InmeBsle BemecTsa OHeprerTuyeckas Ne
3-7r OenKu JKHUPBI | YIJIEBOJBI LEHHOCTh peLEenTypsl
Kamra monounast sxunkas «I epkymecy» 200 7,13 8,87 26,2 213 93
3aBTpaK Yaii c caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
XJ1€0 TIIEHUYHBIN ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
Hroro 3a 3aBTpak 412 396,1
2 3aBTpaK Coxk ppyKTOBBIi 100 0 0 18.1 86
Cy1 13 OBOIIEH C KypHIIeH H CMETaHOU 200/15/10 7,85 4,52 8,29 105,5 35
O6en JKapkoe mo-gomainrHemMy ¢ MscoMm 200 10,62 10,86 19,4 243 153
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
X1eb p)kaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
X710 MIIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 15,57 71 1
Htoro 3a odex 685 619
Batpymika ¢ TBOpOroM U MUPOKOK 70 8,28 3,08 48,9 256 289
MEUYEHBIN C TTOBUJIOM
TTommumk
70 4,55 7,48 26,19 203 294
Hroro 3a nonmmnk | KodeiltHpIl HATUTOK C MOJIOKOM 180 4,12 4,54 18,95 130 253
250 386/333
Pekomendyenviii BuHerper ¢ pacTUTeIbHBIM MaCJIOM 120 1,94 6,22 10,08 110 2
Yorcun ooma Yaii ¢ caxapom U JINMOHOM 180 0,2 0 11,97 47
X710 MIIEeHUYHBIN 30 2,44 8,5 16,24 85
HToro 3a y:kun 330 242
Barpymika ¢ TBoporom 1729,1
[T1poKOK neveHsblid ¢ MOBUIJIOM 1676,10

3aseoyrowuii
Kanvkynamop

Mognwucaxo

I.B.
[.B. Jloktesa
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