MEHIO

Ha 06 aezycma 2025 200a

Pannwuit Bo3pact (¢ 1 rona m0 3x jer)

[Tpuem numm HaumenoBsauue Omrona Bec Omrona [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
3-7r OcKH JKUPBI YTIIEBOJIBI LICHHOCTD penenTypsl
Karra MonouHast Kykypy3Hast )KuIKast 150 4,46 4,84 21,17 146 84
3aBTpaK Yaii crragkuii 150 0,9 0 9,75 37 263
Xi1€0 MIeHNYHBINA ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
HToro 3a 3aBTpak 325 276,87
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIi 100 0 0 18,1 86 6
[u 13 cBeXEH KarmycThl ¢ KapTodeaeM ¢ 150/15/5 3,95 5,54 6,66 88 56
KypaMu M CMETaHOU
[TeyeHb roBsKbsl, TyIIEHAs B CMETAHHOM 50/50 13,98 12,68 459 189 163
O6en coyce
MakapoHbl OTBapHBIE 50 2,5 2,1 11,75 71 194
Kowmrot u3 cyxohpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
X71e0 prxaHoi 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
HToro 3a 00ex 510 511,66
OMJIeT HaTypaJIbHBIN 120 4,76 9,07 2,01 99 157
S MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,2 4.8 6,15 84 255
X710 MIIIeHUYHBIN 20 15 58 10,1 51,62 1
HToro 3a mogHuK 290 234,62
Pexomenoyempiii Pr16a, TymieHast B TomaTe ¢ OBOIIAMU 50/50 10,18 5,62 5,26 112 144
Yorcun ooma Kowmnot u3 cyxoppykroB 150 1,02 0 21,77 87 233
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 40 1,84 0,64 12,6 64
DpyKTHI CBEXKUE 95 0 0 4,6 46
Hroro 3a y:kun 385 309
1418,15
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Ha 06 ae2ycma 2025 200a

Crapiuii Bo3pacT (¢ 3x jeT 10 7 JieT)

[Tpuem nuum HaumenoBanue 611012 Bec 6mrona ITumieBsle BeniecTBa OHepreTuyeckas Ne
3-7r Oenku KHUPBI YTIIEBOIbI LIEHHOCTH penenTypsl
Karra MonouHast KyKypy3Hast )KuIKast 200 7,44 8,07 35,28 202 84
3aBTpaK Yaii cnagkui 180 0,76 0 11,7 44 263
XJ1€0 IIIEHNYHBIN ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 2517 2,34 7,76 14,53 139,1 3
HToro 3a 3aBTpak 412 385,1
2 3aBTpaK Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 18,1 86 6
[u 13 cBeXEH KammycThl ¢ KapTodeaeM ¢ 200/15/10 7,06 2,28 9,23 91 56
KypaMu M CMETaHOU
O6ex IleyeHb roBsHKbsI, TylIEHAs B CMETAHHOM COYCe 50/50 13,98 12,68 459 189 163
MakapoHbl OTBapHbIE 100 3,9 4,1 23,5 141 194
Kowmmor wu3 cyxodpykron 180 0,94 0 24,26 115 241
X1e0 prxaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
HUroro 3a 00exn 655 620,58
OMJIeT HaTypaIbHBIN 150 6,27 7,27 2,53 100 157
S MoJI0KO KUITSTYEHOE 180 5,04 5,76 7,38 110 255
Xn1e0 mieHnYHbIN 30 2,37 0,3 15,57 71 1
Hroro 3a 360 281
MOJTHUK
Pexomenoyempiii Pr16a, Tymienast B TomaTe ¢ OBOIIAMU 70/70 14,52 8,03 7,51 160 144
Yorcun ooma Kommnot u3 cyxodpykToB 200 1,36 0 29,02 116 233
X110 IIIIeHNYHBII 40 1,84 0,64 12,6 64
DpyKTHI CBEXKUE 100 0 0 4,6 46
Hroro 3a y:kun 480 386
1758,68
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