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IIpuMmepHOE JIECATHIHEBHOE MEHIO
s gereii ¢ 1 no 3 merHero Bo3pacta ¢ 10 yacoBbIM IIpEOLIBAHUEM,
B COOTBETCTBUH C (PU3HOJIOTMUECKUMU HOPMAMHU ITOTPEOICHUS IPOAYKTOB MUTAHUS
(c peKOMEHI0BaHHBIM YKHHOM )

r. Basuuku



1 1eHb

Pannwuii Bo3pact (¢ 1 roga 10 3x jer)

[Ipuem nuim HaumenoBanwue 61012 Bec IIumessle BeniecTBa OHepreruyeckas Ne
Omona Oenku JKUPBI | yIIIEBOIBI IIEHHOCTb pELEnTypEI
3-7r
Kama Mostounas neHHas »KuaKas 150 5,07 7,82 19,39 169 96
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 150 0,09 0 12,5 47 260
X1e0 MIIeHNYHBIH ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
Hroro 3a 3aBTpak 325 309,87
2 3aBTpakK Coxk (pyKTOBBIit 100 0 0 18,1 86
PacconbHuK ¢ Ha KypuHOM K/O CO CMETaHOI 150/8 7,49 2,04 9,18 96 33
Kotnera u3 kypuibt 50 79 8,9 53 133 178
O6en Tymenas cBexia 100 1,63 3,0 8,17 69 80
KomrmoT u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
Xneb prxaHoi 40 3,75 0,63 27,7 80
Hroro 3a oben 498 474
OmIeT HaTypanbHBIN 120 4,76 9,07 2,01 99 157
Kaxao ¢ MosioxoM 150 3,15 3,3 21,5 128 249
X71e0d MIIeHUYHBIN ¢ TTOBUIJIOM 20/10 2,2 0,2 18,4 85,4 2
HToro 3a moJgHUK 300 312,4
§ OBouy B MOJIOYHOM COYyCE 150 3,75 3,09 14,45 126
5;?;24;’;2; eMolu Komrot u3 kyparu 150 0,33 0 22,66 92 239
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 10 1,84 0,64 12,6 64
Hroro 3a y:xxun 310 282
1464,27




Pannuii Bo3pacrt (c 1 roga no 3x ser)

2 O0enb

[Tpuem nunm HaumenoBauue Omrona Bec [IumeBrle BemecTBa DHep. Ne
0JIr01. LIEH. peren
3-7r OenKu YKUPBI YTJIEBOJIbI

Kama monouHast pucoBast sKuJIKast 150 453 1,47 23,49 180 98

3aBTPaK Yaii ¢ caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37 263

X1e0 MIIEeHUYHBIH CIIMBOYHBIM MAacJIOM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
HToro 3a 3aBTpak 325 310,87
Bropoii 3aBTpak Hkpa oBonHas 30 0,57 2,67 2,31 36 6
Cyn KpecThIHCKHN Ha KYpUHOM OYIIbOHE 150 6,77 1,83 9,9 95 42
Pary u3 oBomeit ¢ kypamu 150 7,97 7,05 14,45 150 80
O0en Kowmrmor u3 kyparu 150 0,33 0 22,66 91,98 239
X710 prKaHoM 30 2,25 0,87 15,15 77,43 1
X1e6 MIIeHNYHBIN 10 0,75 0,29 5,05 25,81 1
HTroro 3a 00en 490 440,22
3anekaHka U3 TBOpPOra co CrylEHHBIM 120/27 5,6 7,94 23,22 188 78
ITongumk MOJIOKOM
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,2 4.8 6,15 84 255

HToro 3a moaigHuK 297 272

Pexomendyepii Kama monounas xuakas «I'epkynecy 150 5,0 8,25 16,98 162 93

yorcun doma Cox GpyKTOBBIA 200 0,9 0,2 20,2 96

X1e0 MIIeHNYHbII 25 1,84 0,64 12,6 64
375 322
HToro 3a y:kuH 1381,09




Pannwuii Bo3pact (¢ 1 roga 10 3x jer)

3 nenb

[Tpuem nuim HaumenoBanue 611012 Bec Gxirona [IumieBsle BeniecTBa OHepreruyeckas Ne
3-7r OcKH JKUPBI YTIIEBOJIBI LICHHOCTh perenTypsl
Kamra MonouHast rpeuneBast >KuaKas 150 5,08 5,49 14,57 132 86
3aBTpaK Yaii ¢ caxapoMm 150 0,9 2,29 9,75 37 263
XJ1€0 IIIEeHUYHBII ¢ MACIIOM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
HToro 3a 3aBTpak 325 262,87
2 3aBTpaK Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 18,1 86
Cyn kapToQelbHBIA C TOPOXOM U KypaMu 150/15 8,8 2,9 13,2 100 36
06 [110B U3 TOBSAMHEL 150 19,46 16,55 26,97 334 163
. KOMIIOT 13 CyxoBbpyKTOB 150 0,78 0 20,22 % 241
X710 prKaHoM 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
HUroro 3a 00exn 505 597,66
SO MakapoHbI 3a1e4EHHBIC C SUIIOM 125 5,6 7,94 23,22 188 78
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,2 4.8 6,15 84 255
HToro 3a mogHUK 275 272
Wkpa u3 cBeKIIb 30 0,57 2,67 2,31 36
Pexomenoyemvrii Pr16a, 3aneuenHas ¢ kaprodenem 120 14,31 6,15 21,06 192
VoHCUH doma Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 96
X1e0 MIIeHNYHbII 35 2,44 8,5 16,24 85
Hroro 3a y:kuH 335 409

1627,53




4 1eHb

Pannwuii Bo3pact (¢ 1 roga 10 3x jer)

[Ipuem nuim HaunmenoBanue 0ro/1a Bec Omoa [TumeBnic BemecTBa DHepreTuveckas Ne
3-7r Oenku KHUPBI | YIJIEBOJBI LIEHHOCTh penenTypsl
Kara MoiouHast MaHHas JKHIKas 150 5,19 55 23,53 164 90
Kakao ¢ MoJIOKOM 150 3,15 3,3 215 128 249
SABTpar XJ1€0 NIIEeHUYHBIA ¢ MacJIOM CIUBOYHBIM M 20/5/7,5 4,38 77 9,24 125,6 125
CBIPOM
HToro 3a 3aBTpaK 332,5 417,6
2 3aBTpaK Cok QpyKTOBBIH 100 0 0 18,1 86
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JCIIUSIMHA U MSICOM 150/15 4,35 6,8 18 107 38
Kotnera priOHas moOuTenbckas 60 13,4 1,87 3,57 83 135
O0Gen KaprodenpHoe mrope 100 2,17 4,04 15,5 107 206
Kommot u3 cBexux 1010k 150 0,12 0 17,91 71 241
X71eb prkaHoi 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
Hroro 3a oden 515 435,66
BuHerper ¢ pacTUTeIbHBIM MaciioM 100 1,61 5,19 8,4 92 2
[onaxuk Kucens 3 cmecu cyXxohpyKToB 150 0,23 0,01 35,27 142,2 397
X11e0 MIIeHUYHBIH 20 15 58 10,1 51,62 1
HToro 3a nmoJaHUK 270 301,2
OBo1IM B MOJIOYHOM COYCe 150 3,75 5,09 14,45 126
Pexomenoyemviti Kommor u3 kyparu 200 0,33 0 22,66 92
Yorcun ooma X71€0 mMIIeHUnYHbIN 10 2,44 8,5 16,24 45
Konnurep 20 1,36 2,5 12,41 89
Hroro 3a y:kun 380 352
1592,46




Pannwuii Bo3pact (¢ 1 roga 10 3x jer)

S leHb

[Ipuem numm HaumenoBanue 0i1ro1a Bec 6mrona [TuieBsie BelecTa DHepreTuveckas Ne
3-7r OenKu JKUPBl | YTJIEBOJIBI LEHHOCTh penenTypbl
Kamra mosounas xujkas «I epkyiecy» 150 5,0 8,25 16,98 162 93
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37 263
X71€0 MIIIEHUYHBII ¢ MaCJIOM CIMBOYHBIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
HUroro 3a 325 292,87
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cox (pyKTOBBIit 100 0 0 18.1 86
Cyn 3 OBOIIICH ¢ KypHIlel U CMETaHOMH 150/15/5 8,81 29 7,4 63 35
JKapkoe mo-momantgemMy ¢ MsacoM 150 7,97 8,15 14,55 183 153
O6en Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
X11eb prkaHoi 30 2,25 0,87 15,15 77,43 1
X71€0 MIIeHUYHBII 10 0,75 0,29 5,05 25,81 1
Hroro 3a obex 510 445 24
Batpy1ika ¢ TBOpOTOM UM TUPOKOK 50 59 2,2 34,9 183 289
IIEYECHBINA C ITOBUIIOM
IMonaHuk 50 3,9 6,41 22,45 174 294
KodeliHbiii HaIUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,43 3,78 15,78 109 253
o 200 2021263
_ | BuHErper ¢ pacTUTENILHBIM MACJIOM 100 1,51 5,19 8,4 92 2
fﬁjfg';i{fmm Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,09 0 12,5 47 260
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 25 2,44 8,5 16,24 85
Hroro 3a y:xxun 275 224
Barpymika ¢ TBoporom 1340,11
ITpOKOK TEYEHBIN C MOBUJIOM 1331,11




Pannwuii Bo3pact (¢ 1 roga 10 3x jer)

6 nenp

[Ipuem nuim HaumenoBanue 611012 Bec Gxirona [IumeBsle BeniecTBa DHepreTudeckas Ne
3-7r Oenku JKUPBI YTJI€BO/IBI LIEHHOCTh penenTypsl
Kaira mménnas MoJjiouHas KumaKas 150 5,07 7,82 1939 169 96
3aBTpaK KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 150 3,43 3,78 15,78 109 253
XJ1€0 IIIIEHUYHBII ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
Hroro 3a 3aBTpak 325 371,87
2 3aBTpaK Coxk (hpyKTOBBII 100 0.64 0.18 18.1 86
Cyn nanima qomManrsssi Ha KypuHOM OyJIbOHE 150 8,45 9,17 36,43 174 47
Cydue u3 Kyp 50 17,6 20,3 1,2 259 183
Ob6ex Kanycra Tymenas 100 2,12 3,3 13,45 81 200
Kowmrot u3 cyxohpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
X710 prKaHoM 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
Hroro 3a obex 490 677,66
Canar kapTodenbHbIi C 3eJI€HBIM FOPOIIKOM 100 3 11,4 10,8 157 13
IMonmank Yaii ¢ caxapoM 150 0,9 2,29 9,75 37 263
X11e6 MITeHNYHBIN 10 0,75 0,29 5,05 25,81 1
HToro 3a moJgHUK 260 219,81
Pexosendyeniil Kotera peiOHast moOUTEIbCKAS 60 13,14 1,87 3,57 83 135
Canat u3 oBoIIeH «3UMHHUN» 30 0,52 1,8 3,49 26
yorcus ooma Yaii ¢ caxapoM C JIHIMOHOM 150 0,09 0 12,5 47
Xne0 MIeHnYHbII 25 1,98 0,25 12,98 59
Hroro 3a y:xun 265 215
1570,34




7 neHb

Pannwuii Bo3pact (¢ 1 roga 10 3x jer)

[Ipuem numm Hanmenosanue Oiroa Bec IInmmeBrle BemecTBa Duepreruueckas | No perentypsl
omona OcnKu KUPBI YTIICBO/IBI LIEHHOCTh
3-7r
Karra mmennynast MoIo4Hast JKUIKAS 150 4,46 4,48 21,17 146 84
3aBTpak Yaii cnagkum 150 0,9 0 9,75 37 263
X1e0 MIMTEHNYHBINA C MACIOM CIIMBOYHBIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
HToro 3a 3aBTpak 325 276,87
2 3aBTpaK Wkpa oonHas 30 0,57 2,67 2,31 36 6
Bbopiir Ha MsicHOM OynbOHE CO CMeTaHOU 150/8 6,72 2,27 4,15 78 27
KaprodenbHas 3amexkaHka ¢ OTBApHBIM 150/5 13,12 10,73 26,69 234 157
06 MSICOM M CIIMBOYHBIM MacjioM
e KOMIIOT 13 CyX0o(pyKTOB 150 0,78 0 20,22 96 241
X71e0 prxaHou 30 2,25 0,87 15,15 77,43 1
X1e0 MIIeHnYHbIH 10 0,75 0,29 5,05 25,81 1
HUroro 3a 00exn 503 511,24
BapeHuku neHUBbIE CO CTYHIEHHBIM 100/30 17,07 8,21 32,83 272 116
IMongumk MOJIOKOM
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4.2 4.8 6,15 84 255
HToro 3a moJgHUK 280 356
OmIIeT ¢ MOPKOBBIO 100 8,27 12,08 5,34 160
Pexomenoyemviii Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,78 0 20,22 96 241
VIHCUH OoMa X1e0 MIeHnYHbII 35 2,44 8,5 16,24 85
DpyKTHI CBEXKUE 100 0 0 4,6 46
Hroro 3a y:kun 385 387
1567,11




Pannuii Bo3pact (¢ 1 roga 1o 3x j1er)

8 nenb

[Ipuem numm HaumenoBanwue 61012 Bec 6mronna [IneBsle BemecTa DHepreruyeckas Ne
3-7r Oenku KHUPBI YTIIEBOJIBI LICHHOCTh perenTypsl
Karra MonouHast KyKypy3Hast )KuIKast 150 4,46 4,84 21,17 146 84
saBTpaK Yaii ¢ cilagKkui ¢ IMMOHOM 150 0,09 0 12,5 47 260
XJ1€0 IIIIEHUYHBII ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM U 20/5/7,5 4,38 7,7 9,24 125,6 125
CBIPOM
HToro 3a 3aBTpak 332,5 318.,6
2 3aBTpaK @pyKTHI CBEXKHE 100 0,5 0,1 10,1 48
[1{u 13 cBeXeil KarmycThl ¢ KapTodeiem ¢ 150/15/5 3,95 5,54 6,66 88 56
KypaMu U CMETaHOU
[TeyeHb TOBSKbBSI, TYIICHAS B CMETAHHOM 50/50 13,98 12,68 459 189 163
Ob6en coyce
MakapoHbl OTBapHbI€ 50 2,5 2,1 11,75 71 194
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
X71e0 prxaHoi 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
HToro 3a 00en 510 511,66
Omutet HaTypaJIbHBIN 130 476 9,07 2,01 99 157
Mo sx MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,2 4.8 6,15 84 255
X1e6 MIeHHYHBII 20 15 58 10,1 51,62 1
Badu 20 1,96 1,72 15,36 72,6 607
HToro 3a moiTHUK 320 307,22
Pexomenoyemviii Pr10a, TymeHast B TomMaTe ¢ OBOIAMHU 50/50 10,18 5,62 5,26 112 144
Yorcun ooma Komnot u3 cyxodpykroB 150 1,02 0 21,77 87 233
Xi1€0 TIIIIeHNIHBII 40 1,84 0,64 12,6 64
DpyKTHI CBEXKUE 95 0 0 4,6 46
Hroro 3a y:xuu 385 309

149448




Pannuii Bo3pact (¢ 1 roga 1o 3x j1er)

9 nenb

[Tpuem numm Haumenosanue 011012 Bec IInmeBrle BemiecTBa DHepreTuyeckas Ne
omona OenKku KUPBI | YTJICBOJBI LIEHHOCTh pelenTyphI
3-7r
Bepmutiens B MOIOKe 150 5,96 6,91 25,5 183 96
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37 263
X71€0 MIIEHUYHBIN ¢ TOBUIIOM 20/10 2,2 0,2 18,4 85,4 2
HToro 3a 3aBTpak 345 305,4
2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 86
Cyn peIOHBIN CO CMETAHOM 150/20/8 511 3,28 10,08 96 41
Kotnera msacHas 60 11,22 5,32 6,49 116 162
O0ex I'opoxoBoe mrope 100 11,8 2,58 24,8 160 108
Kommnor u3 cyxohpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
Xneb pxaHou 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
HToro 3a oden 528 535,66
PucoBas 3amekanka ¢ s0JIOKOM B MacJIOM 100/4 4,45 4,47 26,0 160 102
IMonmaux MOJIOKO KHIISTUEHOE 150 4,2 4.8 6,15 84 255
XJ1e0 NIIEeHUYHBIA 10 0,75 0,29 5,05 25,81 1
HToro 3a moJiTHUK 264 269,81
Pexoxenoyeniil Hxpa u3 cBEKIIbI 30 1,14 5,05 7,61 80
yorcun doma Pr10a, 3anieuenHas ¢ oBoIaMu 120 14,31 6,15 21,06 192
Kucenn 150 0,78 0 20,22 96 241
X110 MIIeHUYHBIN 25 2,44 8,5 16,24 45
Hroro 3a yxxun 325 413
1609,87




Pannwuit Bo3pact (¢ 1 roga g0 3x j1er)

10 neHb

[Tpuem numm HaumenoBanue 011012 Bec Omoa IIumesnie BellecTBa Dueprerudeckas | Ne peuentypsl
3-7r OenKu KUPBI YTJIEBOJIbI LIEHHOCTh
Kama u3 nena u puca xuakas 150 4,74 7,64 26,23 167 84
saBTpaK «Apyx0a»
Yaii ¢ caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37 263
X71€0 MIIIEHUYHBIHA CIIMBOYHBIM MacjIoM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 3
Hroro 3a 3aBTpak 325 297’87
2 3aBTpaK Hkpa oBomiHas 30 0,57 2,67 2,31 36 6
CBEKOJBHUK HA MSCHOM OYJHOHE H 150/5 1,18 3,21 8,43 69 27
CMETaHOMU
['ymsimn U3 TOBSITMHBI B MOJIOYHO- 70 9,21 6,99 1,89 104 152
O6en CMETaHHOM COYCe
I'peda oTBapHOM 100 5,7 3,62 30 176 186
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 96 241
X11e0 prkaHoi 40 2,56 0,48 12,96 67,66 1
Hroro 3a o0ex 515 512’66
Onanpu ¢ 0JI0KaMH CO CTYIII. MOJIOKOM 100/20 5,63 0,68 4598 267 287
MOJIOKO KHIITYEHOE 150 4.2 4.8 6,15 84 255
Hroro 3a noJgHuK 270 351
Pecomendyesmi Slito 50 7,18 7,26 31,82 65
yoreun doma Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,2 1,2 12,9 65
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 2,44 8,5 16,24 85
Koumurep 20 1,36 2,5 12,41 89
Hroro 3a y:xuu 260 304
1501,53
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