Hpumepnoe 10-mu onegrioe mernro

Yr1Bepxkaaro:

3asenytommit MBJIOY «/leTckuii can «YnpiOkay»

nognucobto: I'. B. JlokteBa
[ B.JlokTeBa prieesosozsr —

MUKpopaiioHa HoBOBSIZHUKH
MoanucaHo yudpposomn HOKTeBa r B

+03'00"

1 1eHb
Crapmwmii Bo3pact (¢ 3x jeT 110 7 JeT)
[Ipuem nuim HaunmenoBanue 0012 Bec Omoa [IumeBnic BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
3-7r Oenku JKUPBI | YIJICBOJIBI LICHHOCTh peLenTypsl
Kama MoJtounas ImeHHas »KuaKas 200 8,09 8,13 36,54 252 96
Yaii ¢ caxapoMm U JIMIMOHOM 180 0,08 2,75 0,13 44 260
XJ1e0 MINEeHUYHBIIA ¢ MaCIOM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
CIIMBOYHBIM
HToro 3a 3aBTpak 412 435,1
2 3aBTpaK Coxk ppyKTOBBIH 100 0 0 18.1 86
PacconpHuk Ha KypuHOM O/HE CO 200/10 9,26 2,78 15,32 139 33
CMETaHOM
Kotnera u3 kypuiibt 70 11,02 12,45 7,52 186 178
Oben Tyluenas cBexna 100 1,63 3,0 8,17 69 80
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 115 241
Xneb prxaHoit 50 3,75 0,63 27,7 90
Hroro 3a ob0en 610 599
Slitno BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Kakao ¢ MomoxkoM 180 3,7 3,9 23,66 150 249
X71e0 nieHnYHbIH 30 2,37 0,3 15,57 71 1
Badau 15 0,42 0,45 11,60 106,72 93
Hroro 3a moagHuk 250 284
§ OBo1M B MOJIOYHOM COYCE 200 4,76 10,13 16,1 172
gsj’;jlm”()ye’”b’“ YHUR | KommoT u3 kyparn 180 0,33 0 22,66 92 239
X11e0 MIIeHNYHBIH 20 2,44 8,5 16,24 85
Hroro 3a y:xuu 400 349
1753,1




2 1eHb

Crapiuuii Bo3pact (¢ 3x 0 7MH JIeT)

[Tpuem murmm HaumenoBanue 0iroga Bec ITuiieBbie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
orona OCIIKM | XKUPBI | YIJICBOMABI IIEHHOCTH pelenTypbl
3-7r
Kara nmieangsas Moso4Has KUIKast 200 7,44 8,07 35,26 202 84
saBTpaK Yaii c Caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
XJ1€0 IMIIIEHUYHBIIA CO CIIMBOYHBIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
MacJjaoM
Hroro 3a 3aBTpaK 412 385,1
Cok GhpyKTOBBIN 100 0 0 18,1 86 6
CyIl KpeCThIHCKUI Ha KypUHOM 200 8,51 2,7 16,5 143 42
OyJbOHE
O6en Pary u3 oBolieii ¢ KypaMu 200 10 10,78 17,26 243 80
KomnoT u3 cyxodpykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
Xneb prkaHoi 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
Hroro 3a 00exn 630 585,58
IMongauk 3arneKaHkKa U3 TBOpora co 150/30 22,12 16,28 24,63 334 117
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
Hroro 3a 360 378
MOJIAHUK
Pexomenoyemvrii Kamra Mmonouynas xuakas 200 7,13 8,87 26,2 213 93
VIUCUH 0OMA «I"epkynecy»
Coxk GpyKTOBBIH 200 0,9 0,2 20,2 96
Hroro 3a y:xuH X71e0 NIeHnYHbINA 20 1,58 0,2 10,38 47
420 356
1790,68




3 1eHb

Crapiuuii Bo3pact (¢ 3x 0 7MH JIeT)

[Tpuem murmm HaumenoBanue 0iroa Bec [TuieBrle BemecTna DHepreTuyeckas Ne
orona OeIKu KUPBI | YIJICBOJIBI IIEHHOCTH pelenTypbl
3-7r
Kama mosounast rpedyHeBas JKujaKas 200 6,98 10,42 25,0 222 86
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
Xi1e0 MIIIEeHUYHBIIA ¢ MacIOM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
HToro 3a 412 405,1
3aBTpPaK
2 3aBTpaK Cok GpyKTOBBII 100 0 0 18.1 86
Cy1 kapTodeabHbIi C TOPOXOM C 200/20 5,72 0,48 16,12 101 36
I'PEHKaMU
Ooben II;10B M3 roBsIUHEI 200 19,46 16,55 26,97 334 163
Komnot u3 kyparu 180 0,94 0 24,26 115 241
X71eb pxaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
Hroro 3a 00exn 645 634,58
e — MaxkapoHbl 3a1e4€HHBIE C SUIIOM 155 9,27 3,86 5,41 259 450
MOoOJI0KO KUIITYEHOE 180 5,04 5,76 7,38 110 255
Hroro 3a 335 369
MOJITHUK
Wkpa 3 CBEKIIBI 60 1,14 5,05 7,61 80
Pexomenoyemviii | Poi0a, 3ameueHHas ¢ kaprodeneMm 150 19,09 8,2 26,54 256
Yorcun ooma Komnot u3 cyxohpykToB 180 0,94 0 24,26 115
X1€0 TIIeHNYHbII 30 2,37 0,3 15,57 71
HToro 3a y:kun 420 522
2016,68




Crapuuii Bo3pact (¢ 3x j1eT 10 7 JieT)

4 neHb

[Tpuem nuimm HanmenoBanue Oirona Bec 6ar0ma IIuieBkie BemecTBa DHepreTuyeckas No
3-7r OeJIKn YKUPBI | YTJIIEBOABI LICHHOCTD peuenTypsl
Karma MmanHass MotouHast KUIKas 200 6,92 7,34 31,37 219 90
3aBTpaK Kakao ¢ Moiiokom 150 3,15 3,3 21,5 128 249
XJ1e0 MIIEeHUYHBIIA ¢ MaCiIOM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
Hroro 3a 393 486,1
3aBTpPaK
2 3aBTpaK Coxk GpyKTOBBIH 100 0 0 18,1 86
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3ICTUSIMHU U 200/15 8,45 9,17 36,43 174 47
MSICOM
OGen Kotera priOHas Tr0OUTEIBCKAS 70 15,64 2,18 417 96 135
KaprodenbHoe mope 150 3,26 6,06 23,3 160 206
KommoT u3 cBexux s10J10K 180 0,14 0 21,5 85 241
Xneb prxkaHon 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
HToro 3a 00ex 665 599,58
BuHerper ¢ pacTUTEILHBIM MaciiOM 120 1,94 6,22 10,08 110 2
Mo mauk Kucens U3 cMecu CyXxOppyKTOB 180 0,23 0,01 35,27 142,2 397
Xneb mimeHuIHBINA 30 2,37 0,3 15,57 71 1
Hroro 3a 330 323,2
NOJITHUK
OBoOIIIM B MOJIOYHOM COYCE 200 4,76 10,13 16,1 172
Pexomenoyemuoiii | Komnot u3 xyparu 180 0,33 0 22,66 92 239
VIHCUH 0OMA X1e0 mieHuYHbIN 20 2,44 8,5 16,24 85
Konaurep 50 2,25 4,41 22,32 150
Hroro 3a y:kuH 450 499

1993,88




S n1eHb

Crapiuuii Bo3pact (¢ 3x 70 7MH JIeT)

[Tpuem nuimm HanmenoBanue Orona Bec ITuiieBkie BeniecTBa DHepreTuyeckas No
omrona OeJIKH JKUPBL | YIJIEBOABI LICHHOCTb peuenTypsl
3-7r
Kamra monounast sxuakas «I'epkynecy» 200 7,13 8,87 26,2 213 93
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
X1€0 MIIIEHUYHBIA ¢ MAaCJIOM CIIMBOYHBIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
Hroro 3a 412 396,1
3aBTpPaK
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0 0 18.1 86
Cyn u3 oBomeii ¢ kypured u cmeranoin | 200/15/10 7,85 4,52 8,29 105,5 35
O6ex JKapkoe 1mo-goMamHeMy ¢ MICOM 200 10,62 10,86 19,4 243 153
Kommnort u3 cyxohpykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
X7eb p)kaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
X1€0 NIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 15,57 71 1
Hroro 3a 00en 685 619
Barpy1iika ¢ TBOpOrom uim mUpoKOK 70 8,28 3,08 48,9 256 289
oIk eYEeHBIN C IIOBUIOM
70 4,55 7,48 26,19 203 294
Kodeitnplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 412 454 18,95 130 253
Hroro 3a 250 386/333
NOJITHUK
Bunerper ¢ pacTuTEIbHBIM MacCJIOM 120 1,94 6,22 10,08 110 2
Pexomenoyemuiii | Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM 180 0,2 0 11,97 47
VIHCUH OOMA Xi1e6 NIeHUYHBIH 30 2,44 8,5 16,24 85
330 242
Hroro 3a y:kuu | Barpymika ¢ TBoporom 1729,1
[Tupo>koK NedYeHsblid ¢ MOBUAIOM 1676,10




6 1eHb

Crapiuuii Bo3pact (¢ 3x 0 7MH JIeT)

[Tpuem muim Haumenosanue Oiro1a Bec [IuimeBsle BemecTsa DHepreTuyeckas Ne
omona OCNKK | KUPBI | YIJICBOJBI LIEHHOCTh peLenTYpPHI
3-7T
Kamia nmensas Mos1o4Hast )KuaKas 200 8,09 8,13 36,54 252 96
3aBTPaK Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,12 454 18,95 130 253
X11e0 MIIeHHYHBIA ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
HUToro 3a 412 521,1
3aBTPaK
2 3aBTpaK Cok (pykTOBBIi 100 0.64 0.18 18.1 86
Cyn nania qoMainHsis Ha KypuHOM OyIbOHe 200 1,96 3,91 11,13 188 38
Cydute u3 xyp 70 24,65 28,55 1,67 362 183
O6en Kamycra tymienas 120 2,54 5,38 5,58 96 200
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,94 0 24,26 115 241
Xneb prxkaHoi 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
620 845,58
Hroro 3a o0en Canat kapTOoQeIbHBIH C 3eJICHBIM TOPOIIKOM 120 3,64 13,66 12,92 188 13
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,58 10,10 51,62 1
Badpau 15 0,42 0,45 11,60 106,72 93
320 390,34
HUTOoro 3a Kotnera ppiOHas qro0uTENbCKAS 70 15,64 2,18 4,17 96
MOJITHUK
Canart u3 oBolel «3UMHUIN 60 1,33 2,16 6,98 52
Pexomenoyemuoiii | Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM 180 0,2 0 11,97 47
VoHCUH doMa Xi1e0 MIIeHUYHBII 25 1,98 0,25 12,98 59
335 254
Hroro 3a y:kuH 2097,02




7 AeHb

Crapumii Bo3pacT (¢ 3X 10 7MU J1€T)

[Tpuem nuimm HanmMenoBanue Omnrona Bec IInmeBple BeniecTa DHepreTuyeckas Ne
omona oenku JKUPBI | yTIEBOABI LEHHOCTh peuenTypbl
3-7r
Kamia nrennyHass Moo4Hast )KUIKas 200 7,44 8,07 35,26 202 84
saBTpaK Yaii cnaakuii 180 0,76 0 11,7 44 263
X71€0 MIIEHNYHBIA ¢ MAaCJIOM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 412 385,1
2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBINH 100 0 0 18,1 86 6
Cy1 MOJIOYHBIH C KpymHou(puc) 200 5,38 5,57 18,16 144 43
O6ex Kaprodenpaoe mope 150 3,26 6,06 23,3 160 206
Tedrenu u3 peiObI 70/30 8,15 3,12 5,62 81,68 146
Kommort u3 cyxohpykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
X71e0 prkaHoH 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
HToro 3a 06en 650 585,26
[Monguux Bapenuku jeHuBBIE CO CTYIICHHBIM 150/30 24.6 14,31 40,51 356,18 116
MOJIOKOM
Yaii cnagkui 180 0,76 0 11,7 44 263
Hroro 3a 360 400,18
TOJITHUK
JleHUBBIE BApEHUKH CO CTYIIEHHBIM 150 12,41 18,12 8,01 206
MOJIOKOM
Pexomenoyemuuii Kowmmot u3 cyxoppykroB 180 0,94 0 24,26 115 241
VoHcUH ooma Xi1e0 TIIeHNYHbII 30 2,44 8,5 16,24 45
DpYKTHI CBEXHE 100 0 0 4,6 46
Hroro 3a yxxun 460 412
1868,54




8 1eHBb

Crapuuii Bo3pact (¢ 3x j1eT 10 7 JieT)

[Tpuem nuimm HanMmenoBanue Omrona Bec ITuiieBbie BeniecTBa DHepreTuyeckas No
omrona OeJIKn JKHUPBI | YIJIEBOJIBI LICHHOCTD peUENTYphI
3-7r
Kamra monounast Kykypy3Has KuKas 200 7,44 8,07 35,28 202 84
3aBTpaK Yaii ciragkuit 180 0,76 0 11,7 44 263
X71€0 MIIIEHUYHBIN ¢ MAaCJIOM CIIMBOYHBIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
Hroro 3a 412 385,1
3aBTpPaK
2 3aBTpaK Cox GpyKTOBBIH 100 0 0 18,1 86 6
[1{u u3 cBexel kanmycTsl ¢ kKaprodenem ¢ | 200/15/10 7,06 2,28 9,23 91 56
KypamMH W CMETaHOM
[TeyeHb TOBSKBS, TyIIEHAs! B CMETAHHOM 50/50 13,98 12,68 459 189 163
O6en coyce
MakapoHbI OTBapHBIC 100 3,9 4.1 23,5 141 194
Komnor wu3 cyxodpykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
X71e0 prkaHo 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
HToro 3a 00exn 655 620,58
OwmuteT HaTypaJIbHBIN 150 6,27 1,27 2,53 100 157
oK MOJ10KO KHIITUEHOE 180 5,04 5,76 7,38 110 255
X1e0 MIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 15,57 71 1
Hroro 3a 360 281
MOJITHUK
Pexomenoyemuiii | Ppi0a, Tymenas B ToMaTe ¢ OBOLIAMU 70/70 14,52 8,03 7,51 160 144
Yorcun doma Kommort u3 cyxohpykToB 200 1,36 0 29,02 116 233
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 40 1,84 0,64 12,6 64
DpYKTHI CBEXHE 100 0 0 4,6 46
Hroro 3a ykuH 480 386
1758,68




9 1eHb

Crapiuuii Bo3pact (¢ 3x 0 7MH JIeT)

[Tpuem murmm HaumenoBanwue 01rona Bec [TuieBrle BemecTna DHepreTuyeckas Ne
omrona OCIIKM | JKUPBI | YTJICBOIBI IIEHHOCTH pelenTypbl
3-7T
Bepmutiens B Mooke 200 7,95 9,21 3,4 244 96
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
X1e0 nIIeHUnYHbIA ¢ IIOBUIIOM 25/10 3,05 0,32 26,4 121,05 2
Hroro 3a 3aBTpaK 432 409,05
2 3aBTpaK Cox (pyKTOBBIii 100 0 0 18.1 86
Cyn pbIOHBIN CO CMETaHOM 200/25/10 6,5 3,38 11,45 104 43
Kotiera mscHas 70 13,09 6,21 1,57 135 162
O6er ["'opoxoBoe mope 120/4 17,77 3,87 37,2 240 108
KomnoT u3 cyxoppykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
Xneb prkaHoi 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
659 678,58
HToro 3a 00ex PucoBas 3amnexanka ¢ Ss0JI0KOM U 120/5 5,58 5,81 32,38 203 102
MacJIOM
e — MOJIOKO KUIITYEHOE 180 5,04 5,76 7,38 110 255
X710 MIIeHUYHbBIN 20 15 58 10,1 51,62 1
Hroro 3a 395 360
MOJITHUK
Pexomendyepii Wkpa 13 CBEKIIBI 60 1,14 5,05 7,61 80
yorcun dona Pr16a, 3amedennas ¢ kaprodenem 150 19,09 8,2 26,54 256
Kucens 180 0,32 0 20,12 79
X1e0 nieHnIHbINA 20 1,58 0,2 10,38 47
Hroro 3a y:kun 410 462
1995,63




10 neHpb

Crapuuii Bo3pact (¢ 3x 40 7MH JIeT)

[Tpuem nuim Haumenosanue Omrona Bec 0mrona [TumeBnie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
3-7r Oenku YKUPBI YTIIEBOJIBI LIEHHOCTD pelenTyphI
Kama u3 niiena u puca xxujakas 200 6,32 10,18 26,34 232 84
«JIpyx0a»
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
XJ1€0 TIIEHNYHBIN CO CIMBOYHBIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,1 3
MacJIOM
HToro 3a 3aBTpaK 412 415,1
2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIit 100 0 0 18.1 86
CBEKOJIBHUK Ha MSICHOM OYyJIbOHE 200/10 2 5,26 12,74 114 27
CO CMETaHOH
['ymsiur u3 oTBapHOTO Msica B 70 9,21 6,99 1,89 104 152
O0ex MOJIOYHO-CMETAHHOM COYyCE
['peua oTBapHas 130 8,55 7,23 41,18 284 67
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,94 0 24,26 115 241
X1eb pyxaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 1
HToro 3a oden 640 701,58
Onaapu ¢ I0JIOKOM CO CTYIII. 150/30 8,44 1,017 68,97 401 287
IMonmauuk MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 0 11,7 44 263
HToro 3a no/yTHUK 360 480
Pexomenoyemuwiii Aliduo Bapenoe Sl 65
yoreun doma Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109 262
X1e0 MIIIeHUYHBIN 40 2,44 8,5 16,24 85
Konaurep 50 2,25 441 22,32 150
Hroro 3a yxxun 340 409
1975,36




		2026-02-05T10:27:57+0300
	Г. В. Локтева




